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Resumo

A laserterapia apresenta-se como adjuvante no tratamento de

lesGes de pele. Objetivo: investigar a o uso da laserterapia como
tratamento complementar pela enfermagem no tratamento de feridas.
Método: trata-se de uma revisao integrativa nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saude e Google
Académico, com intervalo entre 2014 a 2019. Resultados e discussao:
a enfermagem tem pesquisas relacionadas ao tratamento de feridas.

E uma profissdo que trabalha diretamente com a cicatrizacdo, deve
conhecer o processo e suas fases, utilizando de recursos que possam
otimiza-las. Contudo, ha poucas evidéncias da utilizacdo da laserterapia
pelo enfermeiro no tratamento de feridas. Observou-se uma lacuna

na producdo cientifica nacional, se pode cogitar que os cuidados

de enfermagem estao mais relacionados a coberturas e elementos
classicos no cuidado com as feridas. Consideracgoes finais: é essencial
o aprofundamento cientifico pela enfermagem de pesquisas que
empreguem a intervencdo pela laserterapia na cicatrizacdo tecidual.

Descritores: Assisténcia de enfermagem; Cicatrizacdo; Feridas; Terapia a
laser
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Healing process and effect of low level
laser therapy: integrative review

Abstract

Laser therapy is an adjuvant in the treatment of skin lesions. Objective:
investigate the use of laser therapy complementary treatment by nursing in
the treatment of wounds. Method: it's an integrative review in the Scientific
Electronic Library Online, Virtual Health Library and Google Scholar
databases, with an interval between 2014 to 2019. Results and discussion:
nursing has researches related to the treatment of wounds. It's the
profession that works directly with healing, and must know the process and
its phases, using resources that can optimize them. However, there is little
evidence of the use of laser therapy by nurses in the treatment of wounds.
There was a gap in the national scientific production; it can be considered
that nursing care is more related to coverings and classic elements in wound
care. Final considerations: it's essential that scientific research by nursing
researchers using laser therapy intervention in tissue healing is essential.

Descriptors: Nursing care; Healing; Wounds; Laser therapy

Proceso de curacion y efecto de la terapia por
laser de baja potencia: revision integrativa

Resumen

La terapia por laser es un complemento en el tratamiento de las lesiones
cutaneas. Objetivo: investigar el uso de terapia con laser como tratamiento
complementario de enfermeria en el tratamiento de heridas. Método: una
revision integradora en la Scientific Electronic Library Online, la Biblioteca
Virtual de Salud y las bases de datos de Google Scholar, con intervalo entre
2014y 2019. Resultados y discusion: la enfermeria tiene investigaciones
relacionadas con el tratamiento de heridas. Es una profesion que trabaja
directamente con la curacién, debe conocer el proceso y sus fases,
utilizando recursos que puedan optimizarlos. Todavia, hay poca evidencia
del laser por las enfermeras en el tratamiento de heridas y produccion
cientifica nacional. Presupone que el cuidado de enfermeria esta mas
relacionado con recubrimientos y elementos clasicos en cuidado de heridas.
Consideraciones finales: investigacion cientifica realizada por enfermeria
utilizando la intervencién con laser en la curacion de tejidos es esencial.

Descriptores: Cuidado de enfermera; Curacion; Heridas; Terapia por laser
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Introducgao

A ferida € uma quebra na funcdo protetora da pele com perda de
continuidade do epitélio, ou seja, presenca de lesdo que pode ou nao
acarretar danos aos tecidos conjuntivos subjacentes como: musculos,
0Ss0s e nervos. As etiologias sao cirurgia, trauma, laceracdes,
produtos quimicos, calor/frio, friccao/forca de cisalhamento, pressao
ou doencas, por exemplo, as Ulceras de perna ou carcinomas
respectivamente. As feridas podem ser descritas conforme a sua
causa, localizacdao anatémica, quadro aguda ou cronica, método de
fechamento, aspectos clinicos e tipos de tecidos predominantes no
leito, essas defini¢des tém um propdsito critico na avaliacdo e manejo
apropriado da ferida até a resolucdo dos sintomas ou cura.'

O processo de cicatrizagcdo de feridas é complexo e dinamico com
alteracdes celulares e vasculares que demandam um ciclo continuo
e prolongado de tratamento para propagacdo celular, formacdo e
deposicao de coladgeno, sintese de elastina e revascularizagao, até
a contracdo da ferida. Além do cuidado profissional, € de suma
importancia para o sucesso do tratamento que o paciente execute
0 autocuidado seguindo corretamente as orientacdes quanto ao
repouso ou realizacao de exercicios e uma dieta balanceada.?
Ocasionalmente, o processo de reparo € interrompido, por causas
desconhecidas, as consequéncias sdo feridas crénicas e/ou infecc¢des.
As feridas que ndo cicatrizam apos trés meses sdo consideradas
crénicas e estas podem predispor os pacientes a outras complicacdes
como desfiguracdo, sepse, perda de fun¢dao ou amputacdo. Por isso,
uma das principais fun¢des da cicatrizacao das feridas é restaurar a
barreira epitelial protetora, sem essa defesa a protecdo inicial contra
a infeccdo desaparece tornando-as mais vulneraveis a patégenos
externos e perda de fluidos. Os estagios posteriores de cicatrizacdo de
feridas sdo importantes para recuperar o volume e a forca do tecido.?

A autonomia do enfermeiro é expressa frente a aptidao de
avaliar, propor métodos terapéuticos ou curativos utilizados na ferida
e conduzir protocolos que facilitam a elaboracdo de um plano de
acao.* Dentre os recursos terapéuticos para o tratamento de feridas
existe o laser de baixa intensidade que promove efeitos bioquimicos,
bioelétricos e bioenergéticos e tem sido empregado com a finalidade
de acelerar o processo de cicatriza¢do.® A laserterapia de baixa
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intensidade proporciona alivio da dor, cicatrizagdo de feridas e controle
da inflamacdo, uma vez que estimula proliferacao de fibroblastos,
sintese de colageno e epitelizacao. Em nivel celular, a bioestimulacao
do laser aumenta a atividade da desidrogenase succinica, altera os
niveis de prostaglandina, aumenta a sintese de adenosina trifosfato
(ATP) e a producdo de energia, previne a necrose celular e estimula a
proliferacdo de fibroblastos e macrofagos.2 Com esta argumentacao,
a laserterapia mostra-se como um tratamento coadjuvante de grande
interesse para a enfermagem, tanto no auxilio da cicatrizacdao como
para o alivio da dor no manejo de pacientes/clientes com lesdes de
pele. O objetivo deste estudo € investigar, na literatura atual, o uso

da laserterapia de baixa intensidade como tratamento complementar
pela enfermagem no tratamento de feridas.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa do
tipo revisao bibliografica integrativa, que buscou avaliar e sintetizar
o conhecimento atual acerca do tema. A investigacdo sobre o uso da
laserterapia de baixa intensidade como tratamento complementar
de feridas pela enfermagem ocorreu através da busca em bases de
dados por meios eletrénicos.

Para a busca foram seguidas seis fases, definidas nas bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude (Bireme), Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Google Académico. Os termos utilizados foram
consultados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e definidos
como: assisténcia da enfermagem, cicatrizacao, feridas, laserterapia.
Os critérios de inclusao abrangem artigos disponiveis na integra,
em portugués, no periodo de 2014 a 2019 e que compreendessem a
tematica deste estudo. Os critérios de exclusao foram as publicacbes
que ndo abordem o tema e ndo contemple os critérios de inclusao.
A coleta de dados foi realizada entre os meses de junho e agosto de
2019. Os aspectos éticos e de autoria de artigos foram respeitados ao
longo de todo trabalho.
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Resultados e discussao

Primeiramente, para extrair os dados dos artigos selecionados,
os resumos foram avaliados e as producdes que atenderam aos
critérios previamente estabelecidos foram selecionadas e lidas na
integra. A sistematizacdo do numero de artigos selecionados foi
organizado no quadro 1 que contemplou os seguintes itens: base
de dados, artigos levantados, numero de artigos apos a aplicagao
dos filtros e nUmero de artigos ap0s aplicacdo dos critérios. As

publica¢cdes que se encontravam indexadas em mais de uma base de

dados foram selecionadas na primeira busca.

Quadro 1 - Levantamento de dados por base de dados

Base de Artigos Levantados | N° apés a N° apos
Dados Total Sobre o apllc.agao apllc.ac,:aP
tema dos filtros | dos critérios
Bireme 4 1 1 1
Scielo 3 1 0 1
Google 527 23 6 4
Académico

Fonte: Priméria, 2019.

O levantamento de dados ocorreu em cada um dos referidos
bancos de dados da seguinte forma: empregado os descritores
individualmente, busca por assunto, periddico e base. A busca
realizada na BIREME ocorreu pelo assunto exato, artigos em
portugués e foram localizados 4 artigos no total, com diferentes
abordagens sobre a assisténcia de enfermagem e o uso de
laserterapia em feridas. Somente 1 artigo estava de acordo com os
critérios de inclusdo deste estudo. Ja no Scielo a pesquisa incidiu
pelo método integrado e em portugués, foi encontrado 1 artigo
especifico relacionado ao tema. O portal Google Académico a
procura foi classificada por data e em portugués e encontrou-se 527
artigos, sendo pré-selecionados 23 artigos e incluidos 6 artigos, mas
selecionou-se somente 4 artigos.

ApOs a selecdo e leitura detalhada dos artigos utilizados, os
mesmos foram descritos no quadro 2 que contemplou a base de
dados, titulo do artigo, autores, periddico, ano de publicacdo e a
conclusao dos artigos.
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Quadro 2 - Artigos inventariados nas bases de dados

Procedéncia

Titulo Artigo

Autores

Periddico

Consideracgoes

Laserterapia de
baixa intensidade

LIMA, Nadja Erlanda Pires;
GOMES, Gabriella de Moura;
FEITOSA, Ankilma do

Rev. enferm. UFPI,

Identificar os beneficios da laserterapia
no tratamento de feridas e a atuacao
da enfermagem neste processo.

BIREME no.tratamento Eje Nascimento Andrade; BEZERRA, 7(1): 50-56, jan.-mar., O profissional habilitado realiza a
ferida e a atuacao L 2018. .
André Luiz Dantas; SOUSA, avaliacao, desenvolve o plano de
da enfermagem.’ : : )
Milena Nunes Alves de. cuidados e exerce sua autonomia.
EBERHARDT, Thais Dresch; Identificar a producdo brasileira de
s DIAS Caren Franciele Coelho; Revista de teses e dissertacdes desenvolvidas
Cicatrizacao de . o
Google feridas: analise das FONSECA, Graziele Gorete Enfermagem da pela enfermagem sobre a tematica da
Acadégnico tendénéias em teses Portella da; KESSLER Marciane; | UFSM, Santa Maria, cicatrizacao; descrever as tendéncias
o dissertacies.s SOARES, Rhea Silvia de Avila; | v.5,n. 2, p.387-395, | dessa producao. A analise identificou
§08s. LIMA, Suzinara Beatriz Soares jun., 2015. uma lacuna no conhecimento produzido
de. na producdo brasileira.
Verificar a producdo cientifica acerca
da utilizagdo do laser pelo enfermeiro
no tratamento de feridas nos
Laserterapia: Disciplinarum ultimos cinco anos. Ha uma lacuna
Goosle a utilizacdo da Scientia. Série: na producdo cientifica nacional e
Acadégnico tecnologia na SCHMIDT, M. H; PEREIRA, A. D'A. | Ciéncias da Saude, | internacional. Sugere-se a necessidade

interveng¢do em
enfermagem.’

Santa Maria, v. 17, n.
3, p. 499-506, 2016.

de aprofundamento do profissional
ao absorver as novas tecnologias em
saude, o que proporcionara a melhoria
da resolutividade e da qualidade
assistencial.
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Procedéncia Titulo Artigo Autores Periédico Consideracgoes
Protocolo de Conhecer o uso dos enfermeiros de
assisténcia de BRUM, Maria Luiza Bevilaqua; Revista de protocolos no cuidado de feridas

enfermagem a

POLTRONIERI, Andreia, ADAMY,

Enfermagem da

crénicas e instrumentos de promogao

Acizzgrl]?co pessoas com feridas | Edlamar Katia; KRAUZER, Ivete | UFSM, Santa Maria, da autonomia profissional. Poucos
como instrumento Maroso; SCHMITT Marcia v.5,n. 1, p. 50-57, aplicam os protocolos existentes
para autonomia Danieli. jan./mar., 2015. e, ocasionalmente exercitam sua
profissional.* autonomia.
Laserterapia em
Ulcera por pressao: Descrever o processo de cicatrizacdo da
avaliacao pela Revista da Escola Ulcera por pressao em pacientes criticos
escala de Ulcera PALAGI, S; SEVERO, I. N; de Enfermagem da tratados com curativo convencional
SCIELO por pressdo para | MENEGON, D. B; LUCENA, A. de | USP, Sdo Paulo, v.49, | mais terapia a laser de baixa intensidade

cicatrizacao e
classificacao dos
resultados de
enfermagem.®

F.

n.5, p. 826-833, out,,
2015.

avaliada pela Escala de Ulcera por
pressao para cicatrizacao (PUSH) e o
resultado da cicatrizacao de feridas.

Fonte: primaria, (2019).
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A partir do quadro 2 foi realizada a discussao dos dados
pertinentes, através da revisao integrativa. Pontua-se que esta forma
de revisao se da nao somente pelo desenvolvimento de politicas,
protocolos e procedimentos, mas também no pensamento critico que
a pratica diaria necessita.®

O estudo identificou uma possibilidade para qualificacdo da
assisténcia de enfermagem com a inclusao do uso da laserterapia no
tratamento de feridas. Ainda que haja baixa prevaléncia de pesquisas
relacionadas a terapéutica de feridas na area de enfermagem, outras
profissdes ja expuseram os beneficios do uso de laser de baixa
intensidade no processo de cicatrizacdo de feridas sao descritos como
o0 aumento do nivel de colageno e o fluxo sanguineo por meio de
alargamento capilar e arterial do lumen dos vasos sanguineos.’

O conhecimento da fisiologia basica da cicatrizacao de feridas é
vital para planejamento do plano terapéutico, assim como possiveis
complica¢des coma finalidade de minimizar resultados indesejados
O gerenciamento do cuidado de enfermagem ao paciente com ferida
representa um processo complexo e dinamico, o qual é influenciado
pelo entendimento e habilidade, segundo cada fase do processo
cicatricial, e pelas condutas dos enfermeiros sobre o tratamento de
feridas.®

A cicatrizacdo de feridas ocorre em uma sequéncia organizada
de fases sobrepostas que resulta na reconstituicao tecidual.'® Este
processo envolve hemostasia, inflamacdo, proliferacdo e termina
com a formacgdo de tecido cicatricial maduro. Mesmo desconhecendo
0 mecanismo exato das cicatrizes, acredita-se que em uma cicatriz
madura ou pele normal, o colageno tipo | e Il comp&em (a maioria
do colageno presente e o tipo | predomina. Em contraste, o tecido
de granulacdo precoce é composto principalmente de colageno
tipo Ill. Apds um periodo de defasagem de cinco dias, estas fibras
sao colocadas numa estrutura de fibronectina e a pré-existéncia
de fibronectina pode ser critica para a subsequente deposicao de
colageno. Glicosaminoglicanos também sao importantes durante a
formacao de tecido de granula¢ao.’

Durante as fases iniciais (primeiros 4 dias) da formacdo do tecido
de granulacdo, o acido hialurénico € um componente proeminente da
matriz. Ja nos ultimos estagios da formacao do tecido de granulagao,
o acido hialurénico é substituido por uma variedade de proteoglicanos
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que incluem sulfato de condroitina-4-sulfato, sulfato de heparina e
outros, 0s quais sdo importantes para contribuir para a resiliéncia dos
tecidos e podem desempenhar um papel na regulacdo da sintese de
colageno.”

A remodelacdo de matriz de coldgeno continua durante meses
apos a reepitelizacdo e pode continuar indefinidamente. Os eventos
de remodelacdo sao responsaveis pelo aumento da resisténcia a
tracao, diminuicdo do eritema, da massa do tecido cicatricial e da
aparéncia final cicatrizada. O fibroblasto é a célula mais importante
por tras da sintese de colageno. O reticulo endoplasmatico rugoso no
fibroblasto é o local da sintese de colageno. A hidroxilacao da prolina
e da lisina é importante na sintese de colageno, e ocorre com a ajuda
de varios cofatores como ferro, cobre, vitamina C. A molécula de
colageno secretada pelo fibroblasto, apos a hidroxilacdo, € chamada
de pré-colageno. Depois de os peptideos, amino e terminal carboxi
terem sido removidos, a molécula é denominada colagénio.?

A medida que o coldgeno é depositado, a fibronectina
desaparece gradualmente. Os glicosaminoglicanos ndo sulfurados,
acido hialurénico, sao substituidos por proteoglicanos mais resilientes,
como o condroitim-4-sulfato.”? Além disso, a agua € gradualmente
reabsorvida da cicatriz, permitindo que as fibras de colageno e
outros componentes da matriz figuem mais préximos. Isso facilita a
ligacdo cruzada de fibras de colageno mediadas pela lisil oxidase, que
proporciona o aumento da resisténcia a tracao da cicatriz. Feixes de
colageno crescem e tornam-se progressivamente reorientados em um
padrdo aleatorio paralelo a superficie da pele. O colageno tipo | torna-
se o principal colageno presente na cicatriz remodelada, revertendo a
predominancia precoce do colageno tipo Il1."

Os variados processos envolvidos na cicatrizacdo de feridas
criam uma grande demanda metabdlica que é atendida com oxigénio
e glicose transportada para o local da ferida por vasos endoteliais
recém-formados. Fatores que levam a vasoconstricdo limitam esse
suprimento de sangue e, assim, impedem a cicatrizacdo adequada
da ferida. Os profissionais de salde que atendem pacientes com
feridas cicatrizadas devem estar cientes desses fatores e controla-
los quando possivel. Agentes causadores de vasoconstricao podem
estar associados a dor, frio, medo, nicotina, alfa-1 agonistas,
beta-antagonistas e hipovolemia.? No uso da laserterapia para
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o tratamento na cicatrizacdo de feridas, o processo de reparo é
complexo e compreendem alteracdes vasculares e celulares, epiteliais
e fibroblastos proliferacdo, sintese e deposicao de colageno, elastina
e producdo de proteoglicanos, revasculariza¢ao e cicatrizacdao. Em
decorréncia da laserterapia, gradualmente, o tecido da epiderme
basal comeca a formar cicatrizes, posteriormente, o tecido de
granulacao forma cicatrizes da derme devido a estimulacao

da fibrogénese pelas células conectivas adultas que sofrem
transformacdo em fibroblastos e substituem os fibrécitos.''

Os estudos que investigaram o laser como tratamento adjuvante
ou alternativo para feridas cirurgicas demonstraram sua eficacia
em aperfeicoar o fechamento cirurgico, reduzir infeccdo e dor e
reduzir o periodo geral de cicatrizacdo da ferida. A terapia com laser
mostrou-se promissora no tratamento da ulcera venosa dos membros
inferiores como tratamento adjuvante da terapia padrao. No entanto,
o mesmo protocolo falhou no tratamento das ulceras por pressao.

A laserterapia bem convencionada promove a cicatrizagao
das feridas por instigar a migracao celular, atividade mitocondrial e
proliferacao fibroblastica, conservando a viabilidade sem ocasionar
prejuizos ou estresse celular, além de possuir acdao anti-inflamatoria.”
Os estudos denotam controvérsias relacionadas principalmente a
dosagem do laser utilizado. A densidade de energia e o tempo de
exposicdo sdo parametros importantes na terapia com laser de baixa
poténcia. A variacdo do tempo de exposicao e irradiacdo podem
explicar resultados conflitantes na literatura. Em casos complicados,
como doenca crdnica, e com efeitos sistémicos acelera o processo de
cura, melhorando o processo de cicatrizacdo em pacientes diabéticos.

Estudos com ratos, avaliando diferentes parametros da
laserterapia na cicatrizacao de feridas, demonstraram aceleracao
deste processo. Atua ainda no aumento da sintese de colageno,
reducao da intensidade inflamatédria e prevencao de necrose processo
de reparo tecidual mais organizado."”

O uso do laser mostrou ser coadjuvante no processo de
cicatrizagao da lesdo crénica, evidenciado pela diminuicao das
dimensdes da lesdo e sua reepitelizacdao. O estudo mostra que
€ necessario para uma assisténcia autbnoma padronizar os
procedimentos de prevencdo e tratamento de feridas, visando
melhorar a assisténcia ao portador de feridas. O laser promove a
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cicatrizagdo mais rapida, acelerando o processo de proliferacao
celular.™®

A laserterapia pode ser aplicada de forma local, intravascular
ou combinada. A irradia¢do intravascular € um método seguro e
eficaz para a terapia a laser, especialmente quando sdao necessarios
efeitos sistémicos, pois melhora a bioestimulacdo, desencadeia
as propriedades reoldgicas do sangue e da microcirculacdo e tem
efeitos imunocorretivos, antibacterianos, anti-inflamatorios e
vasodilatadores." Anda é descrito que ocorre melhora acentuada
no restabelecimento do sistema linfatico apds trauma, resultando
em reduc¢ao do edema. Isto € devido a evacuacdo de proteinas
impuras pelos vasos linfaticos regenerados. A luz do laser estimula a
elimina¢do de substancias quimicas como endorfinas e encefalinas,
facilitando o alivio natural e duradouro da dor.?

A enfermagem possui um papel primordial no uso de laser
de baixa poténcia, pois a enfermagem cuida regularmente de uma
variedade de lesdes na pele, entre elas abrasdes, queimaduras,
incisdes cirurgicas, pé diabético e ulceracbes. Do manejo ao aumento
da remodelacdo do tecido cicatricial, o enfermeiro procura otimizar o
tratamento da ferida para promover a cicatrizacdo. Embora a terapia a
laser de baixa intensidade tenha recebido atencdo recentemente, sua
eficacia clinica para a cicatriza¢cao de tecidos tem sido amplamente
relatada. Contudo, existe a insuficiéncia de relatos na area da
enfermagem a importancia terapéutica dos lasers para promover a
cicatrizacdao, bem como o seu uso por estes profissionais.?

A atuacao do enfermeiro no acompanhamento da cicatrizacao
de feridas por meio da utilizacao da Escala Pressure Ulcer Scale for
Healing, pouco utilizada nos ambientes assistenciais.” A escala mensura
a cicatrizagao das feridas e auxilia na avaliacao da efetividade da
laserterapia, pontua-se a partir de trés parametros: area da ferida,
quantidade de exsudato e aparéncia do leito da ferida. O estudo refere
que a enfermagem deve avaliar, tratar e criar planos de cuidados para
pacientes com feridas, fundamentados em alto nivel de conhecimento
e experiéncia no campo de procedimentos e técnicas atuais.” Como
resultado, isso demanda gerenciamento multidisciplinar e avaliacao
completa do paciente. Essas complexidades sdo associadas a
alteracdes nas estruturas de enfermagem, que devem possuir maior
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conhecimento e habilidade com técnicas efetivas, como a laserterapia
e, considerar as necessidades do individuo como um todo.?

O uso do laser como instrumento terapéutico para a
enfermagem esta regulamentado no Decreto n°® 94.406/87, art. 8°;, em
diversas resolu¢des do COFEN - n° 311/2007, n® 358/2009, n° 389/2011
e no Parecer n° 13/2018/Cofen/CTLN que reconhecem, entre outros, o
procedimento de aplicacdo da laserterapia.'®'”819.20 Qutro mecanismo
de seguranca na sua utilizacao esta no emprego de protocolos. A
qualificacdo dos tratamentos de feridas deve fundamentar-se sempre
em evidéncias cientificas.

Consideracoes Finais

O processo de cicatrizacao de feridas é um processo dinamico e
complexo que é considerado uma resposta natural a qualquer lesdo
que ocorre nos tecidos vivos. O objetivo deste estudo foi investigar
a 0 uso da laserterapia de baixa intensidade como tratamento
complementa de feridas pela enfermagem. De acordo com a ampla
gama de aplicacdes de laserterapia especificamente no campo da
cicatrizacao de feridas, o uso da técnica mostra-se adequada para
quase todos os tipos de feridas. Seu objetivo de alcancar melhores
resultados na cicatrizacdo, principalmente pelos profissionais de
enfermagem.

O estudo sugere uma lacuna na producdao cientifica nacional,
na qual se pode cogitar que, os cuidados de enfermagem estao
mais relacionados a coberturas e elementos classicos na realizagao
de cuidados com as feridas. Foram insuficientes as publicacdes
encontradas, pois grande parte descreve a utilizacdo do laser na
odontologia, medicina, estética e na fisioterapia. Como a enfermagem
tem um papel essencial no tratamento das feridas, é importante o
aprofundamento cientifico nesta area, empregando a intervencao
pela laserterapia na cicatrizacdo tecidual.

Diante da necessidade de assegurar uma pratica assistencial
embasada em evidéncias cientificas, os dados escassos encontrados
acerca do uso da laserterapia no processo de cicatrizacdo de
feridas pelo Enfermeiro. O uso da laserterapia como tratamento
complementar pela enfermagem ainda carece de pesquisas e
sistematizacdo da assisténcia no tratamento de feridas, merecem
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atencdo por parte de pesquisadores, considerando a possibilidade
de qualificacdo dos cuidados. Além disso, € uma pratica que pode
colaborar com as acfes disponibilizadas em Politicas Publicas de
Saude, fortalecendo a intervencdo das equipes, promovendo a
dignidade do paciente, viabilizando o alivio da dor e de outros
sintomas geradores de desconforto. Como uma estratégia
permanente, os cuidados com feridas na atencdao primaria oferecem,
também, um sistema de apoio a rede familiar.
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