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Resumo

Objetivo: identificar as a¢bes de cuidado no preparo da crianca submetida a
procedimento cirdrgico no periodo pré-operatério. Método: trata-se de uma
revisao sistematica, de abordagem qualitativa. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Saude em 2021. Ap6s aplicagcao dos critérios de inclusao
e exclusao, selecionaram-se 22 artigos. Resultados e discussao: os artigos
incluidos foram publicados entre 2011 e 2021 e apresentaram diversas acdes
de cuidado, como o brinquedo terapéutico, materiais visuais informativos,
reconhecimento de local e equipe antecipadamente, entre outros. O medo
do desconhecido e a ameaca a integridade fisica, podem ser um evento
traumatico na vida da crianga. Consideragdes inais: a¢des de cuidado a
crianca submetida a procedimento cirdrgico assim citadas, sao de extrema
importancia para a redu¢do da ansiedade e medo das mesmas.
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Care actions in preoperative preparation of
children submitted to surgical procedures

Abstract

Objective: to identify care actions in the preparation of children undergoing
surgical procedures in the preoperative period. Method: this is a systematic
review with a qualitative approach. The search was carried out in the Virtual
Health Library in 2021. After applying the inclusion and exclusion criteria,

22 articles were selected. Results and discussion: the articles included
were published between 2011 and 2021 and presented various care actions,
such as therapeutic play, informative visual materials, location recognition
and early team recognition, among others. Fear of the unknown and

threat to physical integrity can be a traumatic event in a child’s life. Final
considerations: care actions for children undergoing surgical procedures,
mentioned above, are extremely important to reduce their anxiety and fear.

Descriptors: Child; Preoperative; Surgical procedure

Acciones de cuidado en la preparacion
preoperatoria de ninos sometidos
a procedimientos quirurgicos

Resumen

Objetivo: identificar acciones de cuidado en la preparacién de nifios
sometidos a procedimientos quirurgicos en el periodo preoperatorio.
Método: se trata de una revisidn sistematica con enfoque cualitativo.
La busqueda se realiz6 en la Biblioteca Virtual en Salud en 2021.

Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron

22 articulos. Resultados y discusién: los articulos incluidos fueron
publicados entre 2011 y 2021 y presentaron diversas acciones de
cuidado, como juego terapéutico, materiales visuales informativos,
reconocimiento de ubicacidén y reconocimiento temprano de equipos,
entre otros. El miedo a lo desconocido y la amenaza a la integridad
fisica pueden ser un evento traumatico en la vida de un nifio.
Consideraciones finales: las acciones de cuidado para los nifios
sometidos a procedimientos quirdrgicos, mencionadas anteriormente,
son de suma importancia para reducir su ansiedad y miedo.

Descriptores: Nifio; Preoperatorio; Procedimiento quirurgico
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Introducgao

A cirurgia € o termo usado tradicionalmente para descrever
procedimentos que envolvem o corte ou a sutura manual de tecidos
para tratar doencas, lesdes ou deformidades. O procedimento
cirargico no contexto pediatrico pode ser considerado um evento
traumatico na vida da crianca, o mesmo € vivenciado com muita
tensdo, ansiedade, medo, além de acarretar priva¢des na rotina de
vida nas dimensdes familiar, escolar e ludica.’

A crianga é considerada mais vulneravel a resposta de ansiedade
por apresentar limitacdo da capacidade cognitiva e emocional
relativas a conhecimentos e experiéncias prévias referentes aos
cuidados em saude.?

Nesse contexto de cuidados com a saude, a ansiedade ndo esta
relacionada somente ao procedimento invasivo em si, mas, com a
falta de conhecimentos e de informacdes sobre o procedimento e
etapas de sua execucdo.? Informacdes prévias sobre uma experiéncia
meédica, normas e procedimentos hospitalares, bem como orienta¢des
sobre estratégias de enfrentamento para situacdes especificas,
podem aumentar a crenca da crianca sobre sua capacidade de lidar
favoravelmente com a mesma, além de minimizar o sofrimento e
otimizar o tempo de recuperacao e os resultados do tratamento.*

A reducdo de expectativas irreais e de preocupacdes
inapropriadas com a hospitalizacao e procedimentos a serem
realizados, como o conhecimento e o aumento da confianca nos
profissionais de saude, como resultado da disponibilizacao de
informac¢des adequadas, podem potencializar os resultados positivos
do tratamento.

Com base na vulnerabilidade das criancas e acdes que
possibilitam resultados significativos e positivos, utilizou-se como
questao de pesquisa: “Quais as acdes de cuidados pré-operatoério
a crianca submetida a procedimentos cirdrgicos?”. Onde se propos
realizar esta pesquisa bibliografica sistematica cujo objetivo foi
identificar as a¢bes de cuidado no preparo pré-operatério a crianca
submetida a procedimentos cirdrgicos.
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Método

O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de tipo

sistematica, de abordagem qualitativa.

A busca foi realizada em 2021 na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), incluindo as bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF. Para
a busca, os termos utilizados foram extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Pré-operatorio”, “Crianca”, e “Procedimento
cirargico”. Para sele¢do dos artigos, foi empregado critérios de
inclusao: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, textos
completos disponiveis online e completos nas bases de dados,
publicadas entre 2011 a 2021. Ja os critérios de exclusao foram
resumos, teses, monografias, revisdes, e aqueles que nao respondiam
a pergunta de pesquisa. Para extracao dos resultados foi construido
um quadro contendo o nome do artigo, autores, formacdo dos
autores, objetivo do estudo e principais resultados.

Resultados

A busca na Biblioteca Virtual em Saude resultou em 1.091
publicacdes, apds aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao,

foram selecionados 22 artigos.

Nome Artigo Objetivo do Estudo Principais Resultados
O tempo adequado de
A prospective study of Determinar as jejum entre 2 e 4 horas,

conformidades de diretrizes
de jejum e tempos de jejum
para criangas no pre-
operatdrio. Identificar as
razbes mais comuns para
Jejum de liquidos claros

paediatric preoperative
fasting times at Red
Cross War Memorial

Children’s Hospital, Cape
Town, South Africa®

ndo foi seguido e os fatores
para jejum de liquidos
claros foram instruc¢des de
jejum inadequadas, baixa
adesdo as ordens de jejum,
atrasos no procedimento
cirargico

Virtual reality exposure
before elective day care Investigar a exposicdo a
surgery to reduce anxiety realidade virtual (VRE) como
and pain in children: A ferramenta de preparacao
randomised controlled para cirurgia eletiva
trial®

No estudo nao foram
encontradas diferencas
entre 0s grupos em termos
de ansiedade, dor, delirio
de despertar ou ansiedade
parental autorrelatados
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Nome Artigo Objetivo do Estudo Principais Resultados

As informacdes mais
solicitadas foram sobre:
dieta pds-operatdria,
recuperacdo da anestesia,

Determinar as necessidades
de informacdo pré-
operatdria de criangas e
seus pais antes da anestesia

Evaluation of
Preoperative Information
Needs in Pediatric

Anesthesiology’ : . . manejo da dor e duragao
para cirurgia eletiva .
da anestesia
Liberal fluid fasting: : , ~
) fluid f ns Investigar se a ingestdo de :
impact on gastric pH o . . Estudo abordou pacientes
. liquidos claros até a pré- - .
and residual volume . com jejum liberal, nenhuma
, . medicacdo reduz o tempo ) e .
in healthy children . . diferenca significativa foi
) real de jejum e impacta ~
undergoing general L observada em relagdo ao
: , o pH gastrico e o volume s
anaesthesia for elective . pH gastrico
. residual
surgery

Ansiedade parental e
condi¢ao socioecondmica
foram preditores
significativos de ansiedade
pré-operatéria

Identificar os preditores de
ansiedade pré-operatoria
em criancas em idade
escolar na india

Predictors of Pre-
operative Anxiety in
Indian Children®

Visiting the Operating Avaliar se uma visita pré-

s o N&o h iferen
Theatre Before Surgery — operatoria a sala de cirurgia 40 houve diferenca

na ansiedade de pais e

Did Not Reduce the atenuaria a ansiedade da Criancas nos erupos de
Anxiety in Children and  crianca e dos pais no dia da inter\g/en 30 Scoeltrole
Their Attendant Parent® cirurgia s

Complicac¢des
intraoperatorias e
poOs-operatérias em
pacientes submetidos a
procedimentos cirurgicos

Jejum inferior a oito
horas em cirurgias de
urgéncia e emergéncia
versus complicacdes™

Foram analisados
procedimentos cirurgicos e
observadas complica¢des
nos pacientes

A durag¢ao média do jejum

, . Avaliar o jejum pré- foi significativamente maior
Preoperative fasting s . .
, . . : operatério e compara-lo  para os pacientes operados
times in elective surgical ~ ) .
, com as recomendagdes ap6s o meio-dia em
patients at a referral ~
o . da ASA e fatores que comparagao com aqueles
Hospital in Botswana : : . :
influenciam o jejum operados antes do meio-
dia
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Nome Artigo Objetivo do Estudo Principais Resultados

Avaliar o estado de

Ansiedade de criancas . , , . . .
¢ ansiedade pré-operatéria A maior parte das criancas

em situagao cirurgica e

~ o de criangas submetidas estavam ansiosas.
percep¢des emocionais : . .
a cirurgias eletivas e Decorrentes da falta de
reportadas por seus ~ : ~ , ~
. descrever as percepcbes  informacgdes e orientacbes
acompanhantes no pré- L L
. emocionais de seus sobre esses tdpicos pela
operatério: um estudo . .
A acompanhantes ao equipe de saude
exploratorio
processo

Identificou-se a realizacao

Avaliar a aplicacdo na :
plicas do checklist em grande

Surgical Safety in pratica do Checklist )
> . . . : parte dos itens, na
Pediatrics: practical Pediatrico para Cirurgia ~
. . . outra parte nao foram
application of the Segura no periodo pré- . s
C . . e preenchidos devido a ndo
Pediatric Surgical Safety operatorio e verificar a ~ .
: . o execuc¢ao da equipe. Houve
Checklist™ satisfacdo da familia quanto ~ .
reducdo de ansiedade na
a0 Seu uso .
crianca
A eficacia da presenca
Preparing Parents to be Comparar a eficacia de uma dos pais na inducao
Present for Their Child’s  intervencdo de prepara¢ao da ansiedade pré-
Anesthesia Induction: A para a presenca dos pais operatoria das criancas
Randomized Controlled durante a indu¢ao da ndo foi melhorada pela
Trig"* anestesia intervencdo no estagio de
espera

Avaliar a aceitacao,
aplicacdo e adesdo ao
check-list de Cirurgia Segura
da OMS na Pratica de
Cirurgia Pediatrica

O estudo identificou erros

na aplicagdo do check-list

de cirurgia segura e a ndo
utilizacao do checklist

Surgical checklist
application and its
impact on patient safety
in pediatric surgery'

A maioria participou

mportamen i
Comportamento de efetivamente da

Brinquedo terapéutico . .
criangas durante a sessao

no preparo . N sessdo de BTI, entrou
. : de brinquedo terapéutico
para a cirurgia: . . . espontaneamente
instrucional no periodo .
comportamentos . s e na sala operatdria,
. pré-operatdrio e verificar
de pré-escolares colaborando com o
. 0 mesmo apresentado . -
no periodo procedimento anestésico e

por elas no periodo

L despertando da anestesia
transoperatorio

tranquilamente

transoperatorio'
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Nome Artigo

Objetivo do Estudo

Principais Resultados

Audit on preoperative
fasting of elective
surgical patients in
an African academic
medical center'”

Avaliar a durag¢do do
jejum pré-operatério para
cirurgias eletivas

O estudo abordou o tempo
adequado do jejum em
pacientes cirdrgicos

Relevancia de exames
de rotina em pacientes
de baixo risco
submetidos a cirurgias
de pequeno e médio
porte'™

Avaliar o beneficio do
teste pré-operatério de

rotina de pacientes de
baixo risco submetidos a

procedimentos cirurgicos de

pequeno e médio porte

Pacientes apresentaram
alteracdes nos exames de
rotina pré-operatorios.
Nenhuma cirurgia foi
suspensa

Pediatric surgery
triage: problems and
improvements'

Avaliar os problemas e as
melhorias para a triagem
de pacientes de cirurgia

pediatrica usando o P-CTAS

Estudo separou pacientes

em categorias na triagem

e como seriam abordados
sucessivamente

Chest fast MRI: an
imaging alternative on
pre-operative evaluation
of Pectus Excavatum?®

Avaliar a eficacia da
ressonancia magnética
de térax no manejo pre-
operatdrio de pacientes
afetados por EP

A ressonancia magnética
de torax rapida oferece
boas imagens das
deformidades da parede
toracica e oferece
informacdes pertinentes

Abnormal pre-operative
tests, pathologic findings
of medical history,
and their predictive
value for perioperative
complications?

Correlacao de achados
anormais em testes pré-
operatorios e achados
patologicos na histéria
médica com complica¢des
pré-operatérias

O estudo mostrou o
percentual de alteracdes
nos exames pre-
operatdrios Regressao
logistica binaria mostrou
resultados significativos
para idade, inatividade do
procedimento, histéria de
doenca renal ou anemia e
ECG anormal

Glicemia perioperatéria
e complica¢des pos-
operatorias emcirurgia
cardiaca pediatrica??

Correlacionar os niveis de
glicemia do periodo pré-
operatdrio de criangas
submetidas a cirurgia
cardiaca com a ocorréncia
de complica¢des no pos-
operatorio e comparar os
niveis intraoperatorios de
glicemia

Valores mais elevados de
glicemia intraoperatoria
foram observados
complicacdes pos-
operatdrias
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Nome Artigo

Objetivo do Estudo

Principais Resultados

Trends in intraoperative
pain relief in
anesthesized Nigerian
pediatric patients:
Implications for a
developing economy?®

Examinar a tendéncia no
alivio da dor intraoperatoéria
em pacientes em
idade pediatrica e
suas implicacBes para
uma economia em
desenvolvimento

Drogas opidides de
velha geracdo e antigas
modalidades, foram usados
no periodo intraoperatério
em pacientes pediatricos.
Eventos adversos foram
encontrados

Are you hungry? Are you
thirsty?--fasting times
in elective outpatient

pediatric patients?

Avaliar a durag¢do do jejum
pré-operatdrio em criangas
e seu impacto na sensacdo
subjetiva de fome e sede
antes da realizacdo de
anestesia

A maioria das criancas
tinha muita fome ou fome.
Nenhuma correlagao foi
encontrada para ingestao
de liquidos e percepcao de
sede

Analysing a family-
centred preoperative
intervention programme:
a dismantling approach®

Identificar os principais
componentes do ADVANCE,
programa de intervencdo
pré-operatoéria centrado
na familia, através do uso
de uma abordagem de
desmontagem

A maior adesdo dos pais a
intervencao ADVANCE foi
associada a uma menor

ansiedade da crianca antes

da cirurgia

Quadro 1 - Indicacdo dos artigos selecionados para a analise de acordo com o
nome do artigo, autores, objetivo do estudo e principais resultados.

Discussao

Procedimentos cirdrgicos no contexto pediatrico podem ser
considerados um evento traumatico na vida da crianca, ja que a
mesma ira encarar o medo do desconhecido, a ameaca a integridade
fisica e o proprio risco inerente a qualquer procedimento cirurgico

proposto.

A ansiedade em criancas, no periodo pré-operatorio, pode gerar
comportamentos negativos, agressivos e regressivos, aumento da
frequéncia cardiaca, da pressdo arterial, da frequéncia respiratéria,
além de disturbios do sono, alimentares, enurese e respostas
inadequadas a anestesia, dificultando ainda mais o periodo pds-

operatdrio.?

Experiéncias de cirurgias prévias, quando bem sucedidas e
positivas favorecem a seguranca da familia e da proépria crianga pois,
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ja possuem conhecimento de todo o processo, ndo contendo espaco
para pensamentos e ideias negativas em relacdo ao procedimento
cirargico.?

A ansiedade em criancas no pré-operatorio esta presente em 50
a 70% destes pacientes e esta relacionada a inducdo problematica
da anestesia, risco de delirio ao despertar, aumento da dor e pior
recuperacao. Criancas e pais ansiosos tém uma tendéncia maior de
ter estresse pos-traumatico.®

A partir disto, os artigos estudados apontam como estratégias
para minimizar os efeitos da ansiedade a consulta de enfermagem,
orientacao médica, informacdes pré-operatdérias e prepara¢ao dos
familiares ou responsaveis. Foi identificado como a¢des positivas
o reconhecimento do local, da equipe, a utilizacao de brinquedos
terapéuticos, folhetos informativos e materiais audiovisuais para as
criancas. Triagem, exames de rotina pré-operatorio e tempo de jejum
adequado, também sdo listados como estratégias a serem utilizadas.

Estratégia relacionada a orientacdes pré-operatdrias

Considera-se estratégia de acdo pré-operatoria a consulta de
enfermagem, orienta¢des médicas, informacdes pré-operatorias e
preparacao de familiares ou responsaveis. A consulta de enfermagem
€ uma das estratégias para aproximacao, acolhimento e orientacao
de familias na assisténcia cirurgica pediatrica para minimizar a
ansiedade, o medo e duvidas.?

A consulta de enfermagem ambulatorial contribuiu para
esclarecer duvidas, minimizar a ansiedade e criar um vinculo de
seguranca entre profissional, paciente e familia, além de influenciar
na reducdo de auséncias e suspensdes de cirurgias, pois permite
desmistificar percepcdes de medo e anseios da crianca e familia
relacionados ao evento cirurgico,’ que podem levar a sentimentos de
aflicao.?

Informacdes adequadas passadas para as criangas e seus pais
podem reduzir os efeitos traumaticos do procedimento cirurgico,
também melhora a capacidade de enfrentamento em ambos, e
desenvolve um relacionamento de confianca entre a familia e a
equipe médica.’
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Estratégias relacionadas a informacdes especificas para a
crianga

Considerou-se como estratégias relacionadas a informacdes
especificas para a crian¢a o conhecimento do local, equipe e utilizacao
de brinquedos, folhetos informativos e materiais audiovisuais para as
criangas.

Antes de procedimentos cirurgicos, familiares e criangas precisam
estar bem informados e preparados para a reduc¢ao de seus niveis
de ansiedade. Para tal pode ser realizado um tour pela area de
operacdo, familiarizacdao com o equipamento médico, simulacdo de
procedimento usando bonecos ou videos, e educa¢ao em forma
de folhetos e livretos. Diversos estudos apontam o beneficio da
educacao pré-operatoria, reduzindo niveis de ansiedade de pais e
filhos, também aumentando a satisfacdao dos pais com os cuidados
meédicos e cirurgicos prestados e diminuicdao do comportamento
emocional negativo de crian¢as no pré-operatério e durante a indu¢ao
da anestesia.’

Assim, afirma a importancia da brincadeira terapéutica, que
engloba atividades especializadas e direcionadas por profissionais
para promover o bem-estar fisico e emocional da crian¢a ao
experimentar uma situa¢ao de vida incomum a sua idade, como a
hospitalizacdo e procedimentos cirurgicos. Dentre as brincadeiras
terapéuticas, Paladino, Carvalho e Aimeida destacam o brinquedo
terapéutico. O mesmo trata-se de uma brincadeira ndo diretiva, que
da a crianca liberdade e autonomia de expressar de forma ndo verbal
e sem a preocupacao de que os adultos a sua volta identifiqguem que
esteja falando de si mesma."”

A utilizacao da realidade virtual é especialmente envolvente para
as criancas, e oferece uma reducdo na ansiedade ao expor a mesma
a uma versao virtual realista da sala de cirurgia e os procedimentos
associados a anestesia. Também pode ser mais eficaz antes de
cirurgias problematicas, com niveis de ansiedade e dor antecipadas
em comparagao com cirurgias eletivas.®
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Estratégias relacionadas ao preparo pré-operatério

Considerou-se como estratégias relacionadas ao preparo pré-
operatorio a triagem, exames de rotina pré-operatério e tempo de
jejum adequado. Pacientes de cirurgia pediatrica representam uma
minoria dos pacientes no departamento de emergéncia, mas mesmo
assim, todos devem ser triados como emergéncia ou urgéncia que
podem ser candidatos a cirurgias.®

Exames pré-operatorios visam reduzir a morbidade associado
a procedimentos anestésico-cirurgicos. No entanto, dados indicam
gue esses exames nNdo sao econdmicos e nao estao relacionados
a qualquer tipo de complicagao pds-operatorias, dificultando sua
implantacdo.”

Mesmo os exames sendo independentes uns dos outros, quanto
maior o numero de exames solicitados, maior sera a possibilidade
de obter um resultado anormal do estado de saude do paciente.
Quando um exame pré-operatdrio mostra os resultados anormais
sem nenhuma implicacdo clinica particular, se tornara um teste sem
qualquer utilidade ou beneficio.”

Portanto, os exames pré-operatdrios nao devem ser ordenados
rotineiramente e indiscriminadamente, mas tendo o objetivo de
orientar e otimizar o cuidado pré-operatério com base em historia
clinica, exame fisico e tamanho da cirurgia. Assim, a ordenacao
seletiva desses exames € uma conduta mais racional.”

O jejum prolongado pré-operatorio, em que 0s pacientes
ndao podem ingerir liquidos ou sélidos por via oral,”® para garantir
0 esvaziamento gastrico e evitar a broncoaspira¢ao durante o
procedimento cirdrgico ndo apresenta uma boa adesao.” A
reducao do tempo de jejum de liquidos ira resultar em beneficios
consideraveis, mitigando o emocional negativo, comportamento,
bioquimico e hemodindmico e melhoria dos escores de dor.2

Os tempos de jejum prolongado causa um desequilibrio da
homeostase metabdlica, diminui¢do da pressao arterial, cetoacidose
e tem um efeito negativo no estado de hidratacao, causando
irritabilidade na crianca, reduzindo a satisfacdao dos pais,' fome e
sede intensos resultaram numa experiéncia pré-operatoria ruim para
criancas.'®
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O estudo apresenta como limita¢do a realizacdo da busca em
apenas uma base de dados.

Consideracoes Finais

Diversas ac¢des de cuidado no preparo pré-operatorio a crianca
submetida a procedimentos cirurgicos foram explanadas pelos
autores, como a utilizacao do brinquedo terapéutico, folhetos
e materiais visuais informativos, reconhecimento do local do
procedimento de recuperacao e da equipe antecipadamente, entre
outros apresentados.

Conclui-se assim, que o tema abordado seja aprofundado de
forma significativa em outros estudos na area da saude. Também,
é importante que haja uma utilizacdo de estratégias listadas em
atividades de formacgdo aos alunos dos cursos de Enfermagem e de
demais na area da saude.
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